
大埔崇德黃建常紀念學校 
2025/2026 年度 學校甲型流感個案事宜 

  （2025/2026年度第三十九號） 

 

敬啟者：甲型流感是一種傳染性高的疾病，甲型流感的患者可能有發高燒（高於攝氏

37.8 度）、頭痛、全身性肌肉痠痛、關節疼痛、明顯疲勞、咳嗽、喉嚨痛、鼻塞等病徵。25%

的患者有腹瀉、嘔吐和像痢疾的症狀。 

  作為一所健康學校，本校亦經常密切留意學生的健康情況。本校近日出現多宗學生

確診為甲型流感個案，為預防甲型流感在校園蔓延，除有關個案之班別已作特別安排外，

本校健康促進組亦已進行了多項預防措施，包括加強校內的清潔及消毒工作、並保持課

室空氣流通等，以保障校內員生之安全及健康。請家長密切留意 貴子弟之健康狀況，如

有任何不適，請盡快求醫，亦請致電通知校方。本校會繼續密切監察校內師生的健康情

況，現將有關甲型流感資料及注意事項臚列如下：  

潛伏期：半天至三天，最高可達七天 

有效傳染期：發病前一天至發病後七天 

注意事項： 

(一) 患上甲型流感的學生不應上學，直至經醫生判斷已痊癒方可復課（需遞交醫生證明書）。 

(二) 學童如有發燒及呼吸道病徵，應避免上學，並應戴上口罩，及早求醫。 

(三) 保持家居空氣流通。 

(四) 應保持個人衞生習慣，特別是飲食前和如廁後，須用梘液妥善清潔雙手，打噴嚏或咳

嗽時要掩着口鼻，並要妥善處理口鼻排出的分泌物等。為鼓勵學生養成勤洗手的良好

習慣，學校已於操場及課室走廊等地方設洗手設備，方便學生於課前、小息時及飯前

洗手。 

如有任何查詢，可致電本校（電話：26535565）健康及環境教育組姚榮昌主任或黃

麗媚主任。 

  以上各項，相應函達 台端希予 查照，並請簽署回條於十二月四日（星期四）前

於電子通告示覆。 

  此致 

貴家長 

 

大埔崇德黃建常紀念學校 

校長王永成 

二零二五年十二月三日         
負責人：姚榮昌主任、黃麗媚主任  

(I,E) 


