
大埔崇德黃建常紀念學校 

2023/2024 年度「瑜伽益身心」家長小組 
(2023/2024年度第六十八號) 

敬啟者：為舒緩家長的管教壓力，現舉行「瑜伽益身心」家長小組。現將活動

詳情臚列如後： 

(一)日  期：2024 年 4 月 8、15、22 日及 5 月 6 日（星期一） 

(二)時  間：下午 1:00 - 3:00 

(三)活動地點：本校禮堂 

(四)備    註：1. 本活動費用全免，家長可自備瑜伽墊或借用學生體育墊。 

 2. 本活動為家長教育獎勵計劃之活動，參與率達八成的出席者將獲蓋 

 印於記錄卡。 

3. 到校家長請配合本校防疫措施，於進校時須量度體溫及潔手。 

4. 活動名額有限，若人數過多將進行抽籤，獲選者將收到確認回條。 

台端如欲參加上述家長活動，敬希於三月二十二日(星期五)前簽署電子回條，

以便辦理。如有任何查詢，請致電 2653 5565 與梁伊琪姑娘聯絡。 

此致 

貴家長 

大埔崇德黃建常紀念學校 

校長陳愛英 

二零二四年三月十五日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

回  條(「瑜伽益身心」家長小組)     (2023/2024年度第六十八號) 

  敬覆者：本人□樂意／□未克出席 「瑜伽益身心」家長小組。 

此覆 

大埔崇德黃建常紀念學校校長 

 (   )年級(   )班學生：                (    ) 

                                      家長簽署：                      

                          二零二四年三月     日 

（請在適當的□內加上號） 

負責人：何麗梅副校長、梁伊琪姑娘 

(I,E) 


