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沉溺上網沉溺上網沉溺上網沉溺上網指引指引指引指引    
 

目的﹕讓學生及教職員認識並關注沉溺上網的問題，並了解其帶來的後果或影

響，建立正確上網的知識及態度。    

1)  本校將透過教育活動，讓學生明白及認識到沉迷上網行為的害處，讓其建立正 

確使用網上資源的態度。 

2) 協助學生預防沉迷上網。推行德育及公民教育，建立學生正確的上網行為。 

3) 鼓勵學生參與多元化的課外活動，使學生的精神和情感能得到適當宣洩及舒 

緩。 

4) 增加學生對「網上欺凌」的認識  

5) 老師會與學生家長保持密切聯繫，以便及早發現問題及提供有效輔導服務。  

6) 如發現學生有沉溺上網行為，校方會對該生發出口頭勸喻，並立即知會其家長

或監護人；及後會再教導學生沉溺上網的害處，引導學生養成良好的上網習

慣。 

 


