
姓名：楊尔嘉（21） 

班別：六乙 

一次助人的經歷 

上個星期一是開學的第一天，我獨自前往學校。途中，我的心裏像

有千萬隻小兔子在蹦蹦跳跳，因爲我馬上就能見到我很久都沒有見面的

同學了！ 

突然，我在馬路邊看到了一位白髮的老婆婆帶着一頂破爛不堪的帽

子，身穿一件打滿補丁的黃色上衣。老婆婆的左手拿了一個沉甸甸的大

袋子，右手拿了一根長長的手杖，看上去垂頭喪氣的，沒有甚麽精神。

這時，紅燈滅了，綠燈亮了，我看見老婆婆突然摔倒了，我趕忙跑過去

把她扶起來。這時，綠燈滅了，紅燈亮了，我和老婆婆還在馬路中間，

幸好旁邊的車輛沒有開動，它們在旁邊靜靜地等待。我馬上提起老婆婆

沉甸甸的袋子，扶着她過馬路。 

過了馬路之後，我把袋子還給了老婆婆。老婆婆開心地對我說：「小

朋友，謝謝你，我要怎樣感謝你呢？」我說：「老婆婆，你不用感謝我，

你以後要小心，不要再摔倒了！」說完這句話之後，我就跑回學校了。 

放學之後，我把扶老婆婆的事告訴了媽媽，媽媽說：「你真棒！」 

原來助人這麽快樂！我以後都要多助人。 


