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堅持不懈的全紅嬋 

   你知不知道我最欣賞的名人是誰？就是堅持不

懈的全紅嬋，她是一個堅持不懈的的運動員。 

 小時候，全紅嬋和她的家人居住在廣東，由於家

境很貧窮，她只能靠自己來改善生活，於是她經常在

訓練中刻苦地訓練。  

暑假期間，全紅嬋在東京體育館訓練，就算外面

狂風暴雨也不回家，繼續訓練，直到自己練得筋疲力

盡。儘管她每次練習都練得汗如雨下，但都沒有放

棄。最終，她和教練一起度過了難關，並在奧運會中

奪得了金牌。 

  全紅嬋能擁有現在的成就，絕對不是一步登天，

而是憑着她那份堅毅不屈的精神，一步一步地踏上成

功之路，成為了我們的驕傲。她那種堅毅的精神值得

我們好好地向她學習。 


