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維繫友誼的相處方式 

朋友是我們生活的調味劑，是必不可少的，不然生活便容

易變得十分枯橾。而我們又可以怎樣維繫一段友誼呢？以下會

從三個方面來說明： 

首先，朋友之間要真心、坦誠地相處。打個比喻，你把一

塊餅乾壓一下，餅乾沒有碎，但是你多壓幾下，它便會碎開。

朋友間的信任和誠信也一樣，當你對朋友說謊時，一次，他沒

有發現，但多幾次後，他便容易發現你的虛偽，而不再和你做

朋友，所以我們不可以對朋友說謊。信任是友誼中的基石，當

這塊基石消失，友誼也便跟着消失。因此，我們要真心、坦誠

地和朋友相處，這樣友誼才可以長久。 

其次，朋友要互相支持。在生活中，我們會遇到很多不同

的困難，而這些困難家人、長輩都未必明白，而這時朋友的支

持和鼓勵便變得特別重要。例如當朋友的成績不理想時，我們

可以去安慰和鼓勵他，還可以和他一起温習。正如你也會想有

一個人可以在你不開心時，安慰和鼓勵你。因此，朋友之間互

相支持和鼓勵是十分重要的。 

最後，朋友要互相尊重和理解。當和朋友有不同看法時，可

以和他說你的看法和見解，而不是吵架。「尊重別人，才能讓人

尊敬。」這句話是法國數學家笛卡爾說的，意思是：只要你能尊

重別人，別人便會尊重、尊敬你。和朋友相處時也一樣，對方的

生活方式、飲食口味或是其他和你不一樣的地方，我們都要去尊

重。當我們學會互相尊重，友誼便可以變得更長久。 

總括而言，真誠、支持和尊重是一段友誼裏必不可少的東西。

如果你想要一段長久的友誼，就可以參考這三個相處方式。 


